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3 = : ) Undifferentiated rheumatic diseases and overlap
Classificagao/Etiologia syndromes

Name Synonyms

Mixed connective tissue disease

Lupus-scleroderma-polymyositis-
rheurmatoid arthritis

Undifferentiated systemic (Early) undifferentiated
rheumatic disease connective tissue, collagen
vascular, or autoimmune disease
Nonclassic systemic lupus Lupus-like, lupus variant, or
erythematosus near, borderline, latent,

incipient, incomplete, possible, or
probable lupus

Overlap syndromes

Rheumatoid arthritis-lupus Rhupus

Scleroderma-
polymyositis/dermatomyositis

Scleroderma-lupus
Scleroderma-rheumatoid arthritis
Polymyositis overlaps

Juvenile idiopathic arthritis-lupus
Sjogren's syndrome overlaps

Other

Undifferentiated polyarthritis

amigo syndrome

Assisténcia Médica

riegrEdaem Grecoegae Ooseea Undifferentiated spondyloarthritis
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Classificagao/Etiologia
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Qual o significado clinico do FAN?

Diseases associated with a positive ANA

Systemic autoimmune diseases

Percent with positive

ANA

SLE

Active

Remission
Scleroderma
Rheumatoid arthritis
Sjoégren's syndrome
Mixed connective tissue disease
Drug-induced LE
Raynaud's phenomenon
Polymyositis/dermatomyositis
Juvenile idiopathic arthritis

Organ-specific autoimmune diseases

98 to 100 percent
90 percent

95 percent
45 percent
60 percent
100 percent
80 to 95 percent
40 percent
35 percent
15 to 40 percent

Hashimotos thyroiditis
Graves' disease

Autoimmune hepatitis

Primary biliary cirrhosis

50 percent

50 percent

70 percent
50 to 70 percent

Atualizacdao em ginecologia e obstetricia — D. Reumaticas Sistémicas

aMmigo

Assisténcia Médica
Integrada em Ginecologia e Obstetricia



Atualizacao em ginecologia e obstetricia — D. Reumaticas Sistémicas

Qual o significado clinico do FAN?

Infectious diseases*

Viral:

EBV

HIV

HCV

Parvovirus 19
Bacterial:

SBE

Syphilis

Malignancies*

Lymphoproliferative diseases
Paraneoplastic syndromes

Miscellaneous diseases*

Inflammatory bowel disease

Interstitial pulmonary fibrosis
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CASO CLINICO PARA DISCUSSAO

® Cristiane, 27 anos, LES ha mais ou menos 4 anos

® Segunda gravidez

® Primeira gestacio sem intercorréncias; E hipertensa;

® Acompanhamento pela reumatologia irregular (baixa adesao)

® Ha | ano sem ir a consulta; Sem uso de medicagao para o LES;

® Internou no HU (16 semanas de gestagao) devido a anemia (Hb =
/), cilindruria, Proteinuria (7,5 gramas/24 horas). Pre-natal no posto

de saude.

E agora...?
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Metodos Contraceptivos

Beneficio

Risco

® Considerar risco de infecgao (DIU).

® Maior risco cardiovascular;
® Risco de trombose (até 50% das paciente
com LES tem SAAF);.

® Associacao com atividade de doencga
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Reposicao hormonal

Beneficio

N

Risco
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Gestacao e a doenca reumatica autoimune

——

( ) 4 ) ( ) ( )

Até 35% mais 13-35% das
frequente gestacoes

33% (Pré-termo) 20%

\ W, \. W, \ / \ /

4 )
66% (pré-termo)
— Atividade de
doenca

Maior fator de risco € doenca ativa!!!
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Gestacao e a doenca reumatica autoimune

|. A Gestagao deve ser planejada
2. Risco do recem nascido ter lupus

3. Durante a gestacao da paciente com lupus procuramos uma
medicacao com perfil aceitavel de seguranga (nao perfeito!)

4.E possivel predizer um pré-termo!?

Assisténcia Médica
egradaemGneoolog e Obstetricia
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SAAF na gestacao

Critérios Diagnodsticos

b) | ou mais episodios de Trombose vascular
(ndo pode ser trombose venosa superficial);

c) Mobirdade gestacional:
- Perda fetal > 10 semanas de um feto morfologicamente normal;

- Um ou mais partos prematuros antes de 34 semanas devido a eclampsia,
pré-eclampsia ou insuficiencia placentaria
- 3 ou mais abortos (<I0 semanas) nao explicados por alteragoes

cromossomica, causas anatomicas maternas ou hormonais.
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SAAF na gestacao

Quando pedir auto-anticorpos!?

Critérios Diagnodsticos
a) Laboratorial (verificado em 2 ou mais ocasides - até 5 anos antes do

evento trombatico)

- Anti-Cardiolipina IgM e IgG (titulo moderado a elevado);

- Anticoagulante lupico;
- Anti-beta 2 glicoproteina | IgM e IgG

MIgO
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6.Como tratar SAAF na gestacao!

Critério
laboratorial

Ja teve evento trombotico vascular arterial ou venoso!
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6.Como tratar SAAF na gestacao!

Critério
laboratorial
,
|
| |

| |
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Eventos S Evento Sem eventos
obstétrico + . obstétrico trombadticos ou

trombotico bstétri

Trombose | sem trombose _ obstétricos

V. y, . V., . V.
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6.Como tratar SAAF na gestacao!

Critério
laboratorial

Eventos
obstétrico +
Trombose

Evento
trombotico

Evento

. sem trombose

\

obstétrico

V.
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Sem eventos
tromboticos ou
obstétricos

~

'

Anticoagulacao
plena + AAS

Anticoagulacao
plena

Antes da
gestacao: AAS 50
— 100 mg

Durantes a
gestacao: AAS +
baixa dose de
Heparina

AAS 50-100 mg
(heparina é
discutivel)
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Gestacao e a doenca reumatica autoimune

/. Com que frequencia deve ser feita avaliagao pela reumatologia?




Nefrite lupica X Pre-eclampsia

I Always after 20 weeks. usually after 30 weeks gestation I Any time 1n pregnancy

Timing 1n pregnancy
LABORATORY FINDINGS
Active unne sediment (WBC, RBC, casts) I Usually negative Positive
Coombs test Usually negative May be positive
Anti-platelet antibody Usually negative May be positive
Complement (C3 & C4) Usually normal May be low
Anti-dsDNA antibody . Usually negative May be positive
Serum Unc Acid Over 5.5 mg/dl No change
Urnne Calcium Low Normal
sFlt-1 (soluble FMS-like tyrosine kinase 1) High Unknown
PIGF (Placental Growth Factor) Low Unknown
PHYSICAL FINDINGS: Signs and Symptoms of Active SLE
Dermatologic disease Not present Present

m vasculitic rash

m discoid or subacute cutaneous rash

m mouth ulcers

m alopecia
Arthritis Not present Present
Serositis Not present Present
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Cuidados durante o parto e pos-parto

|. Tentar programar o parto (principalmente para
suspender AAS e heparina);

2. Ficar atento a possibilidade de bloqueio cardiaco e
lupus neonatal no recém-nascido e exacerbagao da
doenc¢a na mae.




SUMARIO

e Avaliar risco;
e |dentificar a presenca de Anti-Ro, Anti-LA e SAAF;
e Ajustar o tratamento;

e Considerar contra-indicar a gestacao se lupus ativo;
e Trocar farmacos por aqueles com melhor perfil de seguranca;
e Aguardar 2-3 meses com 0s novos farmacos

e Tratar doenca ativa;
e Tratar/profilaxia de SAAF.




CASO CLINICO PARA DISCUSSAO

® Cristiane, 27 anos, LES ha mais ou menos 4 anos

® Segunda gravidez

® Prednisona | mg/kg e depois |,5 mg/kg;

® Azatioprina |50 mg/dia;

® Hidroxicloroquina 400 mg/dia;

® Anti-Ro,Anti-La e SAAF negativos

® Parto prematuro (34 semanas); recem-nascido sobreviveu sem
sequelas;

® Paciente obteve remissao clinica com ciclofosfamida apos o parto
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CASO CLINICO PARA DISCUSSAO

A paciente ja esta ha cerca de 10 meses sem
comparecer a consulta...
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Obrigado!!!

"Se avexe ndo...

Amanha pode acontecer tudo Inclusive nada.”

A natureza das coisas (Accioly Neto)



